worklife

PARTNERSHIP

¢En qué puede WorkLife Partnership ayudarme a Mi?

Cuando la vida se pone dificil y usted necesita ayuda u orientacioén, los Navegadores de Recursos de WorkLife estan
a su disposicion. Ellos saben todo sobre el apoyo que se encuentra disponible en su comunidad y pueden conectarle
con los recursos adecuados. Ya sea que esté abordando retos dificiles, tratando de alcanzar sus metas o atravesando
situaciones de cambio, nuestros Navegadores pueden ayudarle.

Descubra los recursos y servicios con los que nuestros Navegadores de WorkLife pueden conectarle:
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Orientacién financiera

Bancarrota

Creacion de un presupuesto
Planificacion financiera
Bancos de alimentos

Internet a bajo costo
Asistencia con los alimentos de
las mascotas

Planificacion de la jubilacion
Asesoria sobre los préstamos
estudiantiles

Referencias para la preparacion
de la declaracién de impuestos
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Servicios médicos

Exploracion de beneficios médicos

Reclamos por discapacidad
Exploracion de beneficios
Beneficios gubernamentales
Cuidados paliativos
Reclamos de seguros
Facturas médicas

Recetas

Bienestar personal

Salud mental

Adiccion y recuperacion
Referencias para Programas de
Asistencia de Empleados (EAP)
Definicion de metas

Resolucion de conflictos internos
Capacitacion y formacion laboral
Educacion en linea

Grupos de apoyo entre
companeros

Manejo del estrés

Busqueda de terapeuta

Asesoria para el bienestar
(coaching)

Vivienda/transporte

Viviendas asequibles
Reparaciones del hogar
Recursos de asistencia para el
alquiler

Asistencia con los servicios
publicos

Opciones de vehiculos
compartidos

Referencias para servicios de
mecanicos

Cuidado infantil

Programas extraescolares
Suministros para bebés
Articulos para el regreso

a clases

BuUsqueda de servicios de
cuidado infantil

Pafalesy formulas

Ropa infantil

Formacion sobre nutriciéon
Guias para padres y madres
Mentoria y asesoria de jévenes
(coaching)

D

Asesoria legal

Cémo encontrar un abogado
Coémo trabajar con un abogado
Coémo preparar un testamento
Formacion legal

iY mucho mas!

Estaremos aqui cuando nos necesite. Programe una conversacion cuando se sienta preparado.

Nuestro servicio siempre es gratis, confidencial e individual. | askthenavigator.org | 888-219-8993



