
¿En qué puede WorkLife Partnership ayudarme a MÍ?

Orientación financiera

Servicios médicos

Bienestar personal

Vivienda/transporte

Cuidado infantil

Asesoría legal

•	 Salud mental
•	 Adicción y recuperación
•	 Referencias para Programas de  	
	 Asistencia de Empleados (EAP)
•	 Definición de metas 
•	 Resolución de conflictos internos
•	 Capacitación y formación laboral
•	 Educación en línea
•	 Grupos de apoyo entre  
	 compañeros 
•	 Manejo del estrés
•	 Búsqueda de terapeuta
•	 Asesoría para el bienestar  
 	 (coaching)

•	 Programas extraescolares
•	 Suministros para bebés
•	 Artículos para el regreso  
	 a clases
•	 Búsqueda de servicios de  
	 cuidado infantil
•	 Pañales y fórmulas
•	 Ropa infantil
•	 Formación sobre nutrición
•	 Guías para padres y madres
•	 Mentoría y asesoría de jóvenes  
	 (coaching)

•	 Cómo encontrar un abogado
•	 Cómo trabajar con un abogado 
•	 Cómo preparar un testamento
•	 Formación legal

•	 Carpooling Options 
•	 Mechanic Referrals

•	 Viviendas asequibles
•	 Reparaciones del hogar
•	 Recursos de asistencia para el  	
	 alquiler
•	 Asistencia con los servicios  	
 	 públicos
•	 Opciones de vehículos  
	 compartidos 
•	 Referencias para servicios de  	
	 mecánicos

•	 Exploración de beneficios médicos
•	 Reclamos por discapacidad
•	 Exploración de beneficios
•	 Beneficios gubernamentales 
•	 Cuidados paliativos 
•	 Reclamos de seguros
•	 Facturas médicas
•	 Recetas

•	 Bancarrota
•	 Creación de un presupuesto
•	 Planificación financiera
•	 Bancos de alimentos
•	 Internet a bajo costo
•	 Asistencia con los alimentos de  	
	 las mascotas
•	 Planificación de la jubilación
•	 Asesoría sobre los préstamos   	
	 estudiantiles 
•	 Referencias para la preparación  	
	 de la declaración de impuestos

Descubra los recursos y servicios con los que nuestros Navegadores de WorkLife pueden conectarle:

Cuando la vida se pone difícil y usted necesita ayuda u orientación, los Navegadores de Recursos de WorkLife están 
a su disposición. Ellos saben todo sobre el apoyo que se encuentra disponible en su comunidad y pueden conectarle 
con los recursos adecuados. Ya sea que esté abordando retos difíciles, tratando de alcanzar sus metas o atravesando 
situaciones de cambio, nuestros Navegadores pueden ayudarle. 

Estaremos aquí cuando nos necesite. Programe una conversación cuando se sienta preparado.

¡Y mucho más!

Nuestro servicio siempre es gratis, confidencial e individual. | askthenavigator.org | 888-219-8993


